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Arbetsskydd

Det har inte alltid varit sjalvklart att ha en skyddad arbetsplats.
Pa arbetsplatserna forr i tiden

var det viktigast att arbetet blev gjort fort och bra.

Det var manga arbetare som skadade sig.

Ibland dog de av skador de fatt i arbetet.

Idag finns en lag om hur arbetsmiljon ska vara.

Den lagen heter Arbetsmiljolagen.

Dar star hur det ska vara for att en arbetsplats ska vara saker.
Det star om hur mycket buller det far vara,

att det ska finnas ventilation,

att det ska finnas bra ljus

och att det ska finnas toaletter och duschar.

Det har var bara nagra exempel

pa allt som ar bestamt i arbetsmiljélagen.

Skylt for
skyddsombud.
Pa alla arbetsplatser ska det ocksa finnas ett skyddsombud.

Skyddsombudet ser till att bestammelserna om arbetsskydd foljs.
Om du mar daligt pa nagot satt pa din arbetsplats

kan du prata med ditt skyddsombud om det.
Skyddsombudet talar sedan med din arbetsgivare

eller med narmaste chef for att forbattra din arbetsplats.

Pa stora arbetsplatser med manga anstallda
finns det flera skyddsombud.

De har en chef som kallas huvudskyddsombud. Skylt for
Huvudskyddsombudet hjalper skyddsombuden huvudskyddsombud.
med att visa arbetsgivaren hur arbetsmiljon maste forbattras.

Bestammelserna om hur det ska vara pa vara arbetsplatser

ar ett viktigt skydd for alla anstallda.

Sedan maste du sjalv vara noga med att skydda dig i din arbetsmiljo.
Du maste tadnka pa hur du klar dig

och vilken utrustning du ska skydda dig med.



Har ar nagra viktiga saker att tanka pa
innan du borjar arbeta med snickerimaskiner:

e Klader

Anvand helst arbetsklader

som ar gjorda for verkstadsarbete.

Det finns heltackande overaller,
hangselbyxor eller vanliga byxor med livrem.
Vilket du valjer beror pa vad du trivs med.

Det viktiga ar att du inte har klader med vida armar
eller skjortor som hanger utanfor byxorna.

Sadana klader kan fastna .
i de snurrande delarna av maskinerna. :

S 3%*
» Skyddsskor y, o
Du ska ha bra arbetsskor pa dig nar du arbetar. Flicka med skyddsutrustning.

Arbetsskorna ska ha en stalhatta fram

som skyddar om du skulle tappa nagot tungt

pa foten.

Arbetsskorna ska ocksa ha en halkfri sula.

Det finns ju alltid sagspan pa golvet i ett snickeri
och det gor att det blir halt.

* Horselskydd

Du ska alltid ha horselskydd pa dig

nar du arbetar vid en snickerimaskin.

Gor det till en vana att ta pa dig horselskydd
innan du borjar arbeta med en maskin.

Alla snickerimaskiner har hoga varvtal.

Nar man arbetar med dem

blir det ett valdigt hogt ljud som forstor horseln.
Skadar du din horsel

far du leva med det under resten av ditt liv.

Horselskydd



« Ogonskydd

Anvand ogonskydd

nar du arbetar vid snickerimaskiner.

Risken ar stor att stickor, span och flisor fran traet
far ivag och traffar dina égon.

Det finns olika sorters 6gonskydd.

Anvand den typ som passar dig.

Ogonskydd

Arbetsskydd vid maskinarbete

De har sakerna ska du tanka pa nar du star vid snickerimaskinen
och ska borja arbeta.

* Tank over hur du ska lagga det material som du ska arbeta med.
Arbetsmaterialet ska ligga sa att du kan arbeta utan fara.

* Anvand alltid spansug.
Gor rent pa och runt maskinen fore och efter ett arbete.

* Anvand alltid en paskjutare.
Du far aldrig arbeta med handerna nara den snurrande delen
pa shickerimaskinen.
Anvand en paskjutare eller satt fast arbetsstycket ordentligt.

* Lamna aldrig maskinen igang.
Det kan komma nagon som inte ser att maskinen ar igang
och skada sig.
Stang maskinen om du maste ga for att hamta nagot.

Skyltar

Det finns manga skyltar.

De har olika farger och symboler.

Varje farg och symbol betyder nagot viktigt.

Pa platsen dar en skylt finns ar det nagot som du behdver veta.
Det kan vara en skylt som visar en nddutgang

eller var brandslackaren finns.
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Grona skyltar

Grona skyltar visar var nodutrustning finns

eller var nédutgangen ar.

Titta pa skyltarna har nedan.

Fundera Over vad som kan ha hant

nar man behover anvanda det som skyltarna visar.

+ +

Forbandslada Forsta hjalpen

TGRS
Vardfilt
Forbandslada
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Ogondusch Noéddusch

Nod-
oppnare

Nodstopp




Gula skyltar

Gula skyltar varnar for nagot.

Har nedan ser du nagra av de vanligaste.
Har du sett nagon av dessa skyltar tidigare?
Pa vilken plats var det i sa fall?

Brand- E)fploswa Stralningsrisk
fara amnen
Risk for - . Z -
nedfallande Trapp Riskavfall Risk for
féremal steg halka
Nedstort- Fara Oppet Laser
ningsrisk lakttag forsiktighet schakt se ej in i stralen
Smittrisk
m a Skyddsklass 2
Varning for Fra
e ratan - )
magnetfalt “a a de Tilltrade endast for:
A amnen
&Thinner & T-sprit & Olja A Milié‘i,:e;::igt




Roda skyltar

Rodda skyltar talar om att nagot ar forbjudet

eller var det finns utrustning

som behovs om det skulle borja brinna.

Alla knappar for nddstopp ar réda for att synas bra
Titta i den lokal som du arbetar i.

Var sitter knapparna for nédstopp?

Var finns det brandutrustning?

'”) '”)
@ Ve ' A Voo
Forbjudt onlgt lag o Forbjuden "abenériga Aote paie
att infora eld, att ténda eld Ijok_nlng genomgéng att betrada
och att roka inom omradet forb juden arbetsplatsen Ansvaria

Sting av Trucktrafik Rastning Géngtrafik Fotografering
mobiltelefon forbjuden forbjuden férbjuden férbjuden

Vattenslackare

Skum
Mot brand i tra, tyg
papper, plaster och
vatskor.

mm Fér ej blockeras.

Brandfilt

Pulverslackare

Branddorr
skall hallas stangd

Brandpost

far ej blockeras

Brandredskap

far ej blockeras




Bla skyltar

Bla skyltar visar att du behdver anvanda nagon typ av skydd.
De kan ocksa informera om nagot annat som ar bra att veta,
till exempel var toaletten eller soprummet ar.
Finns det nagon bla skylt pa din arbetsplats?

&

)

Skyddshjalm Ogonskydd Horselskydd Andningsskydd

e e e maste anvandas vid
maste anvandas maste anvandas maste anvandas denna arbetsplats

Skyddsskor Skyddshandskar s Livlina
maste anvandas maste anvindas For géende maste anvandas

Privat Dorren skall
orten ar t" d
T\F;-brttavakad omréde vara s ang
° Y ®
Toalett Toalett éﬂ Toalett
Verktyg Trassel Sopor
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Var miljo

Om jag sager miljo,

vad tanker du pa da?

Kanske tanker du pa naturen?
Var miljé ar den luft som vi andas,
vattnet vi dricker, jorden vi odlar
och naturen med djuren,

faglarna och fiskarna

och alla andra levande smakryp.

Var miljé ar det viktigaste vi har.

Vi har ett stort ansvar for miljon

och jorden vi lever pa.

De manniskor som ska leva pa jorden efter oss
har ocksa ratt till en ren miljo.

Vi lanar bara naturen under den tid som vi lever.

Det som man lanar maste man skota om
och lamna helt och fint till nasta som ska lana.

Aven pa arbetet och i skolan

ska man se till att man inte skadar miljon.

Det gor man genom att sortera det som slangs
sa att inget som skadar miljén

hamnar bland soporna.

Miljfarliga saker

ldmnar man till kommunens atervinning.
Kommunens atervinning ar stationer

som bland annat tar hand om de fargrester

och det farliga avfall som blir ndr man har malat.

Dimma over sjon.

Rostiga spikar och skruvar.
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Du far aldrig halla fargrester

eller fortunning i avloppet.

Om man gor det blir vattnet forstort.
Alla sorters fargrester

ska till kommunens atervinning.

Nar du anvander tryckimpregnerat tra
ska du alltid anvanda

handskar och skyddsglasogon.
Tryckimpregnerat tra ar valdigt giftigt
och du kan fa mycket ont

om du far span eller damm i ett sar
eller i dgonen.

Bitar av tryckimpregnerat tra

som har blivit kvar efter arbetet

ska man alltid ta till kommunens atervinning.
Man far inte elda upp restbitarna Trappa byggd i impregnerat tra.
for da kommer farliga amnen

som finns i impregneringen ut i luften.
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Arbetsuppgifter

—

Vad heter den lag som talar om
hur arbetsmiljon pa arbetsplatserna ska vara?

2. Ge tre exempel pa vad arbetsmiljélagen handlar om.
3. Vad ska ett skyddsombud gora?
4. Vad ska du tanka pa nar du valjer arbetsklader?
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5. Varfor ska du ha godkanda arbetsskor pa dig
nar du arbetar?

6. Varfor ska du alltid ha horselskydd
nar du arbetar med snickerimaskiner?

7. Varfor ar det bra att ha 6gonskydd

nar du arbetar med snickerimaskiner?
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8. Vilka fyra saker bor du tanka pa
innan du borjar arbeta med en snickerimaskin?

9. Det finns fyra olika farger pa de skyltar
som bland annat finns i verkstader. Vilka ar fargerna?

10. Ge exempel pa en gron skylt.

11. Ge exempel pa en gul skylt.
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12. Ge exempel pa en rod skylt.

13. Ge exempel pa en bla skylt.

14. Vad menas med ordet milj6?

15. Ge exempel pa nagot man ska goéra
for att skydda var miljo.
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16. Vad ska man gora med fargrester?

17. Vad ska du tanka pa
nar du arbetar med tryckimpregnerat virke?
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Ordlista

Fortunning

Symbol

Tryckimpregnerat tra

Ventilation

Atervinning
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Fortunning ar ett I6sningsmedel
som man spader farg med.

En symbol ar en bild

som betyder nagot sarskilt.

Till exempel har Varldsnaturfonden
en bild pa en panda som sin symbol.
Nar vi ser den bilden ar det meningen
att vi ska tanka pa Varldsnaturfonden.

Tryckimpregnerat tra
ar tra som ar behandlat mot rota.

Ventilation ar det satt som luften
kommer in i och ut ur ett hus.

Atervinning &r nar man gér nagot nytt
av det som man redan har anvant,
till exempel tidningspapper eller glas.



